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フィルタリングについて、正しく知っていますか？ 安全に使えていますか？ ※フィルタリングについて、正しく知っていますか？ 安全に使えていますか？ ※

□ □ ケータイもスマホも、18歳未満が使う場合はフィルタリングを設定する義務がある

□ □ 設定レベルは数段階あり、年齢や使い方に応じ保護者が調整することもできる

□ □ ネットにつながるゲーム機や音楽プレイヤーにも、フィルタリング設定ができる

□ □ 無線LAN（Wi-Fi）でネットを使うなら、フィルタリングアプリの導入・設定が不可欠

□ □ 機械的に判断するフィルタリングは万全とはいえないので、常に注意を怠らない

みんなでチェック！「どれくらい知ってる？できる？」みんなでチェック！「どれくらい知ってる？できる？」

ウィルス感染の可能性もある高性能なスマホやタブレット、自分で危機管理できますか？ウィルス感染の可能性もある高性能なスマホやタブレット、自分で危機管理できますか？

□ □ セキュリティ（ウィルス）対策ソフト（アプリ）を導入し、正しく設定する

□ □ パターンファイル（ウィルスを定義するファイル）を常に最新の状態に保つ

□ □ 基本ソフト（OS）も通知が届いたらすぐに更新し、常に最新の状態に保つ

□ □ 送信者に心当たりがないメール（含：添付ファイル）は、開かずに削除する ※

□ □ 怪しげなＷｅｂサイトやコンテンツにはアクセスしない、利用しない ※

□ □ アプリは信頼できるものだけを利用し、ダウンロード時は同意事項を必ず確認

知識｜実践

知識｜実践

「知っている」「わかっている」ことは〔知識〕にチェック！
「実際にやっている」「自分の力でできる」なら〔実践〕にもチェック！

自分ではできない年齢・知識の子供の場合は、保護者も一緒に頑張って取り組みましょう。

その他、スマホを使うのなら知っておきたいことその他、スマホを使うのなら知っておきたいこと

□ □ 写真に記録されるGPSの位置情報（ｼﾞｵﾀｸﾞ）で場所が特定されるのを避けるには、
カメラアプリの設定を変更するか、撮影時に「位置情報付加に同意しない」を選ぶ。

□ □ LINEなどの無料通話アプリで、見ず知らずの人から勝手に探されないためには、
自分を見つけてもらう機能（アプリにより名称が異なる）をオフにするとよい。

知識｜実践

いろんなことができるケータイやスマホ、自分をしっかりコントロールできますか？ ※いろんなことができるケータイやスマホ、自分をしっかりコントロールできますか？ ※

□ □ 家族、友だち、先生などとの、リアルなコミュニケーションを大切にする

□ □ 食事、宿題、登下校など、自分のすべきことを優先させ、スマホはその次に

□ □ 使っていないときは手から離す（例：食事中・入浴中は部屋に置いておく）

□ □ 歩きながら、自転車に乗りながら、使わない （スマホ以外に注意がいかず危険！）

知識｜実践

※印はスマホ以外の機器
でも実践したい共通項目


